
Απάντηση

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ FLEX;

Είναι ένα πρόγραμμα
μαθητικής ανταλλαγής
που προσφέρει πλήρεις
υποτροφίες για μια
σχολική χρονιά στην
Αμερική δωρεάν. 

Προσφέρει την ευκαιρία σε
μαθητές και μαθήτριες από

όλη την Ελλάδα να φοιτήσουν
για ένα ακαδημαϊκό έτος σε
Αμερικανικό λύκειο και να

φιλοξενηθούν από
οικογένεια υποδοχής

Αμερικανών. 



Φοιτούν στη Γ’ Γυμνασίου ή στην
Α’ Λυκείου (από το Σεπτέμβριο
του 2023).

Έχουν ημερομηνία γέννησης από
15 Ιουλίου 2006 έως 15 Ιουλίου
2009. 

Έχουν γενικό μέσο όρο
βαθμολογίας ίσο ή μεγαλύτερο
του “καλώς” (13,1/20).

Έχουν γνώση της αγγλικής
γλώσσας. 

Πληρούν τις προϋποθέσεις για
να τους χορηγηθεί βίζα για τις
Η.Π.Α. 

Είναι Έλληνες πολίτες και
δικαιούνται διεθνές
διαβατήριο.

Απάντηση

Δικαίωμα  συμμετοχής έχουν όσοι/όσες:

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025

Τι κριτήρια πρέπει να πληρώ για να κάνω
αίτηση στο FLEX;



Απάντηση

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025

Τι περιλαμβάνει η υποτροφία FLEX;

• Το ταξίδι μετ’ επιστροφής από τον τόπο
διαμονής.

 • Μηνιαίο οικονομικό βοήθημα για 

 κοινωνικές δραστηριότητες και 
 προσωπικά έξοδα.

 • Τοποθέτηση σε μία ελεγμένη και
επιλεγμένη Αμερικανική οικογένεια
υποδοχής.

 • Εγγραφή σε Αμερικανικό σχολείο
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

 • Δραστηριότητες προετοιμασίας πριν την
αναχώρησή και κατά την επιστροφή.

 • Δραστηριότητες του προγράμματος σε
τοπικές κοινότητες των Η.Π.Α.

 • Ιατρική ασφάλιση.

 



Πως μπορώ να λάβω μέρος;  

Προθεσμία: 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

ais.americancouncils.org/flex

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025

Κάνοντας αρχικά αίτηση
ηλεκτρονικά στο 

Απάντηση



Πηγαίνετε στο
ais.americancouncils.org/flex,

δημιουργείστε λογαριασμό, ξεκινήστε
την online αίτηση και ολοκληρώστε
τη μέσα 10 μέρες, απαντώντας σε

τρεις ερωτήσεις/εκθέσεις. Η
προθεσμία υποβολής της αρχικής
αίτησης είναι 10 ημέρες από την

έναρξη της συμπλήρωσης (start) και
σε κάθε περίπτωση μέχρι τις 

10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023.

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025

Ποια είναι η διαδικασία επιλογής/πως να
κάνω αίτηση;  

Round 1

ais.americancouncils.org/flex



Μέσα σε 24 ώρες από την
υποβολή της αίτησης, θα λάβετε
το email που θα σας καλεί να

πατήσετε το link για το
χρονομετρημένο, online τεστ

αγγλικών. Το λινκ αυτό θα είναι
ενεργό για 72 ώρες και
από τη στιγμή που θα το

πατήσετε για να
ξεκινήσετε το τεστ, θα
έχετε 15 λεπτά για το
ολοκληρώσετε. Δώστε

προσοχή στις οδηγίες που
περιλαμβάνει η ιστοσελίδα

της αίτησης!! 

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025

Ποια είναι η διαδικασία επιλογής/πως να
κάνω αίτηση;  

Round 2



Round 3
Οι μαθητές και μαθήτριες που

θα επιλεγούν βάση της
διαδικτυακής αίτησης, θα

προκριθούν στην ημιτελική
φάση που θα πραγματοποιηθεί
το Νοέμβριο – Δεκέμβριο και

περιλαμβάνει τα εξής:

προσωπική συνέντευξη, ένα
επιπλέον πιο αναλυτικό τεστ
αγγλικών, επιπλέον εκθέσεις,

συμπλήρωση της επίσημης
αίτησης για το πρόγραμμα. 

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025

Πως μπορώ να κάνω αίτηση;  Ποια είναι η διαδικασία επιλογής/πως να
κάνω αίτηση;  



Ποια είναι τα κριτήρια επιλογής; 

Η τελική επιλογή των επιτυχόντων
(φιναλίστ) γίνεται από μία
ανεξάρτητη επιτροπή Αμερικανών
ειδικευμένων στην εκπαίδευση και
τις διεθνής σχέσεις, στις Η.Π.Α. και
βασίζεται στην επίδοση των
υποψηφίων και στην αποδεδειγμένη
ετοιμότητα τους να βιώσουν την
εμπειρία μιας μακράς διάρκειας
ανταλλαγής.

Απάντηση

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Ποιο πρέπει να είναι το επίπεδο των αγγλικών
μου για να συμμετάσχω στο  FLEX;

Απάντηση

Το FLEX δεν είναι πρόγραμμα που
επικεντρώνεται στη γλώσσα και δε
χρειάζεται να προσκομίσει κάποιος

πτυχία αγγλικών για τη συμμετοχή στο
πρόγραμμα. Το επίπεδο των αγγλικών

εξετάζεται κατά το διαγωνισμό αλλά δεν
αποτελεί το βασικό κριτήριο επιλογής.  

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Μπορώ να επιλέξω την πόλη/
πολιτεία στην οποία θα μείνω ή το
σχολείο στο οποίο θα φοιτήσω;

Όχι. Τα παιδιά που συμμετέχουν, ούτε οι
γονείς τους, δε μπορούν να επιλέξουν σε
ποιο μέρος/σχολείο θα εγκατασταθούν. Οι
φιναλίστ εγκαθίστανται σε οποιαδήποτε από
τις 50 πολιτείες, συνήθως σε ημιαστικές
περιοχές ή μικρές πόλεις. 

Απάντηση

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Τι είναι η οικογένεια υποδοχής και πως
γίνεται η επιλογή της οικογένειας στην
οποία θα φιλοξενηθώ;

Απάντηση
Οι οικογένειες υποδοχής είναι Αμερικανικές

οικογένειες που φιλοξενούν αφιλοκερδώς τους/

τις φιναλίστ FLEX για ένα χρόνο.

Eίναι επιλεγμένες από αρμόδιους οργανισμούς στην Αμερική, μέσω
μιας μακροσκελούς διαδικασίας αξιολόγησης και μέσω αυστηρών

ελέγχων, ώστε να διασφαλίζεται η καταλληλότητά τους να προσφέρουν
ένα ασφαλές και υγιές περιβάλλον στους μαθητές. Η επιλογή της
οικογένειας που θα φιλοξενηθεί το κάθε παιδί γίνεται μετά από

αξιολόγηση των χαρακτηριστικών/προφίλ του ίδιου αλλά και της
οικογένειας. 

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Απάντηση

Ναι.  Τα Αμερικανικά Συμβούλια φροντίζουν
ώστε να τηρηθούν όλες οι προδιαγραφές για
τη συμμετοχή μαθητών και μαθητριών με

αναπηρία τόσο στο πρόγραμμα όσο και στη
διαδικασία επιλογής. 

Το πρόγραμμα είναι ανοιχτό σε
μαθητές και μαθήτριες με αναπηρία;

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Απάντηση

Πως μπορώ να προετοιμαστώ για το
διαγωνισμό  FLEX;

Οι υποψήφιοι/ες μπορούν να
προετοιμαστούν για το διαγωνισμό
απλά βελτιώνοντας τα αγγλικά τους. 

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Απάντηση

Θα πρέπει να επαναλάβω τη σχολική τάξη
που θα κάνω στην Αμερική όταν
επιστρέψω στο ελληνικό σχολείο;

ΟΧΙ ! Σύμφωνα με τη σχετική νομοθεσία, η σχολική
χρονιά αναγνωρίζεται χωρίς εξετάσεις, με την
κατάθεση των κατάλληλων δικαιολογητικών .

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



Εφόσον επιλεγώ για το FLEX, πως θα
προετοιμαστώ για το ταξίδι και
τη συμμετοχή μου;

Απάντηση

Οι φιναλίστ θα παρακολουθήσουν μία σειρά
συναντήσεων ενημέρωσης και προετοιμασίας πριν από

την αναχώρησή τους, το διάστημα Ιουνίου – Ιουλίου.

Αναχωρούν για τις Η.Π.Α το διάστημα Ιουλίου –

Αυγούστου και επιστρέφουν στη χώρα τους τον
επόμενο Μάιο – Ιούνιο.

FLEX 2024-2025FLEX 2024-2025



FLEX Greece

greece.americancouncils.org

+30 6946604002

flex.gr@americancouncils.org

ΕΧΕΤΕ ΕΠΙΠΛΕΟΝ
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ?

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ - ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ

flexgreece


